
 
 

 

 

Företagsamnoras 

Verksamhetsberättelse 2022 
 

 
 

Vår fantastiska stipendiat 2022; Mikaela Loeks. 

På bilden flankeras hon av delar av juryn; Maria Karlsson, Divisions- och 

Näringslivschef Nyköpings kommun samt Alexander Flygare, Samhällsengagemang, 

Sörmlands Sparbank. 

Saknas gör Anna Falk, Marknads- och kommunikationschef Sörmlands Sparbank 

samt Eva Solberg, Affärsutvecklare Almi. 

  



Verksamhetsberättelse 2022 

Företagsamnora organisationsnummer: 817605-5419 

 

Styrelsen: 

● Marie-Louise Holm, Ordförande 

● Helén Gryth, Vice ordförande 

● Linda Åkerlund, Sekreterare 

● Susanne Hermansson, Kassör 

● Johanna Haugness, Ledamot 

● Linda Nilsson, Ledamot 

● Susanne Öjert, Ledamot 

 

 

Ekonomisk rådgivare: 

● Ingrid Carlson 

 

Revisorer: 

● Ann Axelsson 

 

Revisorssuppleant: 

● Gabriella Axelsson 

 

Valberedning: 

● Britta Jakubenko 

● Marita Skårelid  

● Ulla-Kari Stump Jansson 

 

 

 

Styrelsen har haft 15 ordinarie protokollförda möten under 2022 varav 1 har varit 

konstituerande. 

Styrelsenärvaron har varit 75% aktivt och intensivt arbete. 
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Verksamhet 2022 

Året startade lika tufft som det föregående, med inställda aktiviteter. Vi träffades i 

mars för första gången under en rolig modevisning hos Lenita Holmgrens butik 

Svedlindhs i Oxelösund. Efter den kunde vi äntligen fullfölja det planerade 

programmet. 

En av de stora händelserna detta år var utdelningen av vårt stipendium. Det var både 

mäktig och högtidligt att se den lyckliga stipendiaten få motta blommor och den stora 

checken.  

 

 

Under 2022 fokuserade vi på följande områden:  

 

● Företagsrelevanta och aktiva lunchmöten, föreläsningar och workshop kring 

medlemmars företagande i syfte att stärka, stötta och höja företagsamheten.   

 

● Digital strategi genom föreläsningar och workshop  

 

● Samverkan genom nätverksträffar kring inspirerande och utvecklande ämnen. 

 

 

 

 

Enkät 
Genom att vi under fem år gjort ett enkätutskick, har vi kartlagt våra medlemmars 

företagsformer, trygghet som företagare, om företagarna under föregående år haft 

stabil omsättning eller ökat/ eventuellt minskat samt i vilken utsträckning samarbeten 

finns mellan medlemmarna.   

 

 
Svarsfrekvens: Hela 48% valde att svara på årets enkät. Det är en ofantligt hög siffra och visar tydligt 

vilken engagerad förening vi är 

 



 

Känner du dig trygg i din roll som företagare?: Vi känner oss trygga i rollen som företagare, men 

önskar även få mer kunskap inom flera områden. 

 

 
Hur har omsättningen i ditt företag förändrats senaste året?: Majoriteten av oss, 71 %, hade samma 

eller högre omsättning under 2022. Av de 29 % som minskade sin omsättning var det flera som 

medvetet gjorde det i och med en övergång till att vara jobbonär. 
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Har du samarbetat med andra företagare i Företagsamnora senaste året?: Dessa siffror visar av ca 
80% av oss önskar eller har samarbeten med andra företagare i föreningen.   

 

 

En sammanställning av försvarsfrågan Vad skull hjälpa dig att utvecklas i ditt företag?: Svaret på den 

sista frågan hjälper oss i styrelsen med vår planering av nästkommande års alla nätverksträffar och 

aktiviteter.  

 

  



Marknadsföring 
  

Marknadsföring har främst skett via Facebook-, Instagram och vår hemsida.  

Vi har funnits med på Nyföretagarcentrums kvällsträffar. Vi har delat tips och aktuell 

information om vad som händer i näringslivet, bjudit in till medlemsmöten, 

föreläsningar och workshops. Vi har medverkat och synliggjort Företagsamnora på 

sociala medier och har deltagit i Oxelösunds kommuns företagslunch på Stjärnholms 

slott.   

 

Vi deltog under Näringslivsdagen den 11:e mars 2022 och uppmärksammade våra 

två stipendiater offentligt, Linda Nilsson och Linda Engström. 

 

 
 

Vi hade höstmöte och utdelning av Stipendium på Elverket där vi hade tema 

oktoberfest. Det var en rolig och festlig kväll med stipendieutdelning och middag med 

bland annat roliga lekar. Årets stipendium delades ut till Mikaela Loeks. Stipendiaten 

kommer även att uppmärksammas under Näringslivsdagen den 10:e februari 2023 

där stipendiet delas ut offentligt.  
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Medlemsmöten 2022 
Efter flera år där föreningens arbete helt eller delvis präglats av restriktioner blev 

2022 det första verksamhetsåret på länge som nästan helt och hållet kunde bedrivas 

som vanligt. Vi avvaktade lite med regelbundna träffar i början av året, men  

kunde så småningom genomföra betydligt fler aktiviteter än de föregående två åren, 

såsom luncher, workshops och medlemsmöten.  

 

Vi i styrelsen är nöjda med årets programpunkter och den planering vi också 

genomförde under hösten av kommande medlemsaktiviteter 2023. 

 

Årets genomförda medlemsmöten och aktiviteter 
 

Luncher 

Vi möttes på Hellmanska gården där 

samtliga deltagare som ville fick 

presentera sin verksamhet och göra en 

sökning. 

 

19 april  

24 maj 

23 augusti 

20 september 

18 oktober 

22 november 

 

 

 

 

 

Workshops 

Vi genomförde totalt tre workshops för 

medlemmar och externa gäster med 

fokus på de frågor som medlemmarna 

har efterfrågat mer kunskap om. 

 

10 maj med Linda Åkerlund:  

“Skapa ditt företags helhetsupplevelse 

online och öka din synlighet!” 

 

18 oktober med Kajsa Kromnér: 

“Affärsutveckling”  

 

23 november med Linda Nilsson: 

“Instagram” 

 

 

  



Övriga aktiviteter 
* Aktivitet där annan aktör är huvudarrangör och Företagsamnora deltog med minst en representant 

från styrelsen 

 

24 mars: Årsmöte 

 

7 april: Modevisning i samarbete med Svedlinds och Anna Karins bakstuga. 

 

11 maj: Möte med Nyköpings kommuns operativa aktörsgrupp* 

19 maj: Starta Eget-kurs med Nyföretagarcentrum* 

31 maj: Nätverksfrukost Last Tuesday, Elverket* 

 

3 juni: Fredagspeppen, Oxelösund* 

7 juni: Sommarfest 

16 juni: Invigning av Näringslivets hus* 

    
Urban Granström, kommunstyrelsens ordförande, och Maria Karlsson, näringslivschef Nyköpings 

kommun, inviger Näringslivets Hus 

 

26 augusti: Fredagspeppen, Oxelösund* 

 

13 september: Möte med Nyköpings kommuns operativa aktörsgrupp* 

22 september: Starta Eget-kurs med Nyföretagarcentrum* 

27 september:  Nätverksfrukost Last Tuesday, Elverket* 

 

13 oktober: Höstmöte med höstfest och utdelning av Företagsamnoras stipendium 

   
Mingelbingo, höstmöte och utdelning av stipendium till MIkaela Loeks.  

 

  



Sid 9 
 

20 oktober: Starta Eget-kurs med Nyföretagarcentrum* 

25 oktober:  Nätverksfrukost Last Tuesday, Elverket* 

 

10 november: Företagsdialog med Nyköpings kommun* 

17 november: Starta Eget-kurs med Nyföretagarcentrum* 

29 november:  Nätverksfrukost Last Tuesday, Elverket* 

 

2 december: Fredagspeppen, Oxelösund* 

6 december: Företagslunch med Nyköpings kommun* 

8 december: Julfest och julmarknad på Näringslivets Hus 

 

 
Mingel vid julfesten på Näringslivets hus. 

  

  



Medlemmar i Företagsamnora  
 

Vid årets slut noterade vi att vi var 76 medlemmar.  

 

Affärsrådgivning; Vi har haft 66 timmar affärsrådgivning i grupp och 21 timmar enskilt. 

Den enskilda affärsrådgivningen har ökat mer än 100 %. Vi har även haft ett antal 

nätverksträffar såsom lunchmöten och andra givande möten.  

 

Vår intention var en fortsatt god och omfattande kommunikation och kontakt med 

Nyköpings och Oxelösunds kommuner. Vi har haft givande dialoger med Oxelösunds 

kommun och fortsatt varit starkt representerade i arbetsgruppen för Nyköpings 

näringsliv, där vår representant har varit Marie-Louise Holm.  

 

Nyköpings kommuns näringslivsenhet fortsatte under våren med gruppen Operativa 

aktörsgruppen som haft en omfattande mötesfrekvens. Deltagare i gruppen är 

representanter från föreningar och organisationer i kommunen. Vår representant har 

varit Marie-Louise Holm.   

 

Vi har aktivt spridit och delgivit föreningen den information som kan vara intressant 

och givande ur ett företagsamt perspektiv.  
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Sök Företagsamnoras stipendium 2023 
 

 
Gå in på Företagsamnoras hemsida och läs mer om vårt fina stipendium. Se även till 

att skicka in en ansökan och sök detta stipendium för att utveckla din verksamhet 

eller projekt. Ansök senast den 30 juni 2023. 

 

 

 

 

 

 

  



Slutord från ordförande: 

Företagsamnora är ett unikt affärsnätverk som drivs helt utan ekonomisk vinning. Vi 

är en ideell förening, vars drivkraft och mål är att hjälpa, stötta och stärka varandra. 

Det är alltid spännande och givande att möta likasinnade och få bolla idéer, fråga om 

råd eller kunna hjälpa någon annan. Det är därför vill vi skapa förutsättningar för 

nätverksbyggande och skapa mötesplatser där affärskontakter och nya tankar och 

idéer kan födas och utvecklas. Vi vill även stimulera till samarbete och dra nytta av 

varandras kompetenser.  

I vår förening finns företagare, ledare och andra företagsamma kvinnor, som 

tillsammans utgör en stor och viktig del av samhället och med kompetens och 

kunskap inom de flesta områden. Vi är en förening utan ekonomiska vinstintressen. 

Istället är vår vinst; mångfald, gemenskap och ett stort engagemang. 

Jag och övriga i styrelsen är ödmjukt stolta och glada över det förtroende vi fått.  

 

 

 

Nyköping den 2 mars 2023 

 

 

 

……………………………  ……………………………………  

Marie-Louise Holm  Helén Gryth   

Ordförande  Vice ordförande 

 

 

…………………………….  ……………………………………  

Susanne Hermansson Linda Åkerlund 

Kassör Sekreterare   

 

 

…………………………….  ……………………………………  

Johanna Haugness Susanne Öjert  

Ledamot Ledamot  

 

 

……………………………   

Linda Nilsson  

Ledamot  

 

 


