féretagsamnora

AFFARSNATVERK FOR KVINNOR

Foretagsamnoras
Verksamhetsberattelse 2022

Var fantastiska stipendiat 2022; Mikaela Loeks.

Pa bilden flankeras hon av delar av juryn; Maria Karlsson, Divisions- och
Naringslivschef Nykoépings kommun samt Alexander Flygare, Samhallsengagemang,
Sormlands Sparbank.

Saknas gor Anna Falk, Marknads- och kommunikationschef Sérmlands Sparbank
samt Eva Solberg, Affarsutvecklare Almi.



Verksamhetsberattelse 2022
Foretagsamnora organisationsnummer: 817605-5419

Styrelsen:

Marie-Louise Holm, Ordférande
Helén Gryth, Vice ordférande
Linda Akerlund, Sekreterare
Susanne Hermansson, Kassor
Johanna Haugness, Ledamot
Linda Nilsson, Ledamot
Susanne Ojert, Ledamot

Ekonomisk radgivare:
e Ingrid Carlson

Revisorer:
e Ann Axelsson

Revisorssuppleant:
e Gabriella Axelsson

Valberedning:
e Britta Jakubenko
e Marita Skarelid
e Ulla-Kari Stump Jansson

Styrelsen har haft 15 ordinarie protokollférda méten under 2022 varav 1 har varit
konstituerande.
Styrelsenérvaron har varit 75% aktivt och intensivt arbete.



Verksamhet 2022

Aret startade lika tufft som det féregdende, med instéllda aktiviteter. Vi traffades i
mars for forsta gangen under en rolig modevisning hos Lenita Holmgrens butik
Svedlindhs i Oxelésund. Efter den kunde vi antligen fullfélja det planerade
programmet.

En av de stora handelserna detta ar var utdelningen av vart stipendium. Det var bade
maktig och hogtidligt att se den lyckliga stipendiaten fa motta blommor och den stora
checken.

Under 2022 fokuserade vi pa foljande omraden:

e Foretagsrelevanta och aktiva lunchméten, férelasningar och workshop kring
medlemmars foretagande i syfte att starka, stotta och hoja féretagsamheten.

e Digital strategi genom forelasningar och workshop

e Samverkan genom natverkstréaffar kring inspirerande och utvecklande amnen.

Enkéat

Genom att vi under fem ar gjort ett enkatutskick, har vi kartlagt vara medlemmars
foretagsformer, trygghet som foretagare, om foretagarna under féregaende ar haft
stabil omsattning eller 6kat/ eventuellt minskat samt i vilken utstrackning samarbeten
finns mellan medlemmarna.
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Svarsfrekvens: Hela 48% valde att svara pa arets enkét. Det ar en ofantligt hdg siffra och visar tydligt
vilken engagerad férening vi &r
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Trygg i rollen som foretagare
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Kénner du dig trygg i din roll som foretagare?: Vi kdnner oss trygga i rollen som féretagare, men
onskar aven fa mer kunskap inom flera omraden.

Omsattning
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Hur har omsattningen i ditt foretag forandrats senaste aret?: Majoriteten av oss, 71 %, hade samma
eller hégre omsattning under 2022. Av de 29 % som minskade sin omsattning var det flera som
medvetet gjorde det i och med en dvergang till att vara jobbonar.
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Har du samarbetat med andra foretagare i
Foretagsamnora senaste aret?

Ja Nej, men jag skulle vilka hitta
samarbete

m 2018 m2019 m2020 2021 w2022

Har du samarbetat med andra foretagare i Féretagsamnora senaste aret?: Dessa siffror visar av ca
80% av oss Onskar eller har samarbeten med andra féretagare i foreningen.

Vad skulle hjalpa dig att utvecklas i ditt féretag?

Workshops Samarbeten
* Ekonomi: * Samarbete

Olika nyckeltal for ekonomiska utvecklingen <« Natverkande och fler kontakter
Koll pa ekonomin * Mer samarbete med andra
» Mer samarbete med andra féretagare

* Marknadsforing « Utvecklas tillsammans med andra
* Marknadsundersokning » Brainstormingsmaten for att utvecklas
* Marknadsféring » Hitta samarbetspartners
» Social medier » Knyta kontakter
» Digitala tjanster » Fa néatverkskontakter
» Canva FB,Insta osv
Ovrigt
+ Forsaljning « Att avsétta tid fér utvecklande
» Forsaljnings kanaler « En nystart

En sammanstallning av forsvarsfragan Vad skull hjalpa dig att utvecklas i ditt foretag?: Svaret pa den
sista frigan hjalper oss i styrelsen med var planering av ndstkommande ars alla natverkstraffar och
aktiviteter.
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Marknadsforing

Marknadsforing har framst skett via Facebook-, Instagram och var hemsida.

Vi har funnits med pa Nyforetagarcentrums kvallstraffar. Vi har delat tips och aktuell
information om vad som hander i naringslivet, bjudit in till medlemsmaten,
forelasningar och workshops. Vi har medverkat och synliggjort Foretagsamnora pa
sociala medier och har deltagit i Oxelésunds kommuns féretagslunch pa Stjarnholms
slott.

Vi deltog under Naringslivsdagen den 11:e mars 2022 och uppmarksammade vara
tva stipendiater offentligt, Linda Nilsson och Linda Engstrom.

Vi hade hostmote och utdelning av Stipendium pa Elverket dar vi hade tema
oktoberfest. Det var en rolig och festlig kvall med stipendieutdelning och middag med
bland annat roliga lekar. Arets stipendium delades ut till Mikaela Loeks. Stipendiaten
kommer aven att uppmarksammas under Naringslivsdagen den 10:e februari 2023
dar stipendiet delas ut offentligt.




Medlemsmoten 2022

Efter flera ar dar féreningens arbete helt eller delvis praglats av restriktioner blev
2022 det forsta verksamhetsaret pa lange som nastan helt och hallet kunde bedrivas
som vanligt. Vi avvaktade lite med regelbundna traffar i borjan av aret, men

kunde sa smaningom genomfora betydligt fler aktiviteter &n de féregaende tva aren,
sasom luncher, workshops och medlemsmaéten.

Vi i styrelsen ar ndjda med arets programpunkter och den planering vi ocksa
genomférde under hosten av kommande medlemsaktiviteter 2023.

Arets genomférda medlemsmoéten och aktiviteter

Luncher

Vi mottes pa Hellmanska garden dar
samtliga deltagare som ville fick
presentera sin verksamhet och gdra en
sokning.

19 april

24 maj

23 augusti

20 september
18 oktober
22 november

Workshops

Vi genomférde totalt tre workshops for
medlemmar och externa géster med
fokus pa de fragor som medlemmarna
har efterfragat mer kunskap om.

10 maj med Linda Akerlund:
“Skapa ditt féretags helhetsupplevelse
online och 6ka din synlighet!”

18 oktober med Kajsa Kromneér:
“Afférsutveckling”

23 november med Linda Nilsson:
“Instagram”
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Ovriga aktiviteter
* Aktivitet dar annan aktor ar huvudarrang6r och Foretagsamnora deltog med minst en representant
fran styrelsen

24 mars: Arsmote
7 april: Modevisning i samarbete med Svedlinds och Anna Karins bakstuga.
11 maj: M6te med Nykopings kommuns operativa aktorsgrupp*

19 maj: Starta Eget-kurs med Nyforetagarcentrum*
31 maj: Natverksfrukost Last Tuesday, Elverket*

3 juni: Fredagspeppen, Oxeldsund*
7 juni: Sommarfest
16 juni: Invigning av Naringslivets hus*

o

1

Urban Granstrom, kommunstyrelsens ordférande, och Maria Karlsson, naringslivschef Nykdpings
kommun, inviger Néringslivets Hus

26 augusti: Fredagspeppen, Oxelésund*

13 september: Méte med Nykdpings kommuns operativa aktorsgrupp*
22 september: Starta Eget-kurs med Nyféretagarcentrum*
27 september: Natverksfrukost Last Tuesday, Elverket*

13 oktober: Hostmote med hostfest och utdelning av Féretagsamnoras stipendium
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20 oktober: Starta Eget-kurs med Nyfdretagarcentrum*
25 oktober: Natverksfrukost Last Tuesday, Elverket*

10 november: Foretagsdialog med Nykdpings kommun*
17 november: Starta Eget-kurs med Nyforetagarcentrum*
29 november: Natverksfrukost Last Tuesday, Elverket*

2 december: Fredagspeppen, Oxelosund*
6 december: Foretagslunch med Nykdpings kommun*
8 december: Julfest och julmarknad pa Naringslivets Hus

Mingel vid julfesten pa Naringslivets hus.
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Medlemmar i Féretagsamnora

Vid arets slut noterade vi att vi var 76 medlemmar.

Affarsradgivning; Vi har haft 66 timmar affarsradgivning i grupp och 21 timmar enskilt.
Den enskilda affarsradgivningen har 6kat mer an 100 %. Vi har aven haft ett antal
natverkstraffar sdisom lunchmoten och andra givande méten.

Var intention var en fortsatt god och omfattande kommunikation och kontakt med
Nykopings och Oxelésunds kommuner. Vi har haft givande dialoger med Oxel6sunds
kommun och fortsatt varit starkt representerade i arbetsgruppen for Nykopings
naringsliv, dar var representant har varit Marie-Louise Holm.

Nykdpings kommuns naringslivsenhet fortsatte under varen med gruppen Operativa
aktoérsgruppen som haft en omfattande motesfrekvens. Deltagare i gruppen ar
representanter fran foreningar och organisationer i kommunen. Var representant har
varit Marie-Louise Holm.

Vi har aktivt spridit och delgivit foreningen den information som kan vara intressant
och givande ur ett foretagsamt perspektiv.



Sok Foretagsamnoras stipendium 2023

Ans6k om Foretagsamnoras
stipendium

Foretagsamnora delar varje ar ut ett stipendium pa 10 000 kr med
malet att framja kompetensutveckling, investeringar eller andra

satsningar inom medlemmarnas foretagande.

Vem kan soka?
Stipendiet riktar sig till alla medlemmar i ForetagsamNora som uppfyller
ansokningskriterierna. Flera medlemmar kan aven ga samman och soka

stipendiet for ett gemensamt projekt eller satsning.

For vilka projekt kan man séka?

Stipendiemedlen ska anvandas for att utveckla en verksamhet eller ett
projekt. Det kan exempelvis vara ndgon form av investering, projekt,
utbildning eller egen idé fran dig som sékande.

¢ Kom ihag noga lasa igenom kriterierna innan du lamnar in din
ansokan

* Haér hittar du tips och rdd om din ansékan

Kriterier for ansokan:

* Sokande ska vara medlem i Féretagsamnora. Du ska ha blivit medlem under
foregaende verksamhetsar eller tidigare.

* Foretagsamnoras medlemmar ansoker sjalva om stipendiet

* Aven styrelsemedlemmar kan ansoka, dock kan de ej vara styrelsens
representant vid gallring och pitchning om de sjalva ansékt

(se punkt langre ned)

* Stipendiaten atar sig att under nastkommande ar redogoéra for hur stipendiet
anvants, lampligen vid medlemsméte eller pa annat satt efter 6verenskommelse
med styrelsen

* Da ett projekt eller en utbildning inte ar avslutad under nastkommande ar, ska
en lagesrapport skickas in till styrelsen

* Skulle det framkomma att stipendiaten farit med osanning eller pa nagot
annat satt missbrukat stipendiet, kan styrelsen fatta beslut om att stipendiaten
blir aterbetalningsskyldig

* Finns ej tillrackligt med stipendiater vid ansokans utgang, fattar styrelsen
beslut om hur féreningen pa basta satt handhar de avsatta medlen for stipendiet
* Medlem som tagit emot stipendiet de senaste tva aren har inte ratt att soka
stipendiet innevarande ar.

Ex: 2021 ars stipendiater kan tidigast soka och ta emot nytt stipendium 2024.

féretagsamnora

AFFARSNATVERK FOR KVINNOR

Ga in pa& Foretagsamnoras hemsida och las mer om vart fina stipendium. Se aven till
att skicka in en ansdkan och stk detta stipendium for att utveckla din verksamhet

eller projekt. Ansdk senast den 30 juni 2023.

Sid 11



Slutord fran ordforande:

Foretagsamnora ar ett unikt affarsnatverk som drivs helt utan ekonomisk vinning. Vi
ar en ideell férening, vars drivkraft och mal ar att hjalpa, stotta och starka varandra.

Det ar alltid spannande och givande att moéta likasinnade och fa bolla idéer, fraga om
rad eller kunna hjalpa ndgon annan. Det ar darfor vill vi skapa forutsattningar for
natverksbyggande och skapa motesplatser dar affarskontakter och nya tankar och
idéer kan fodas och utvecklas. Vi vill &ven stimulera till samarbete och dra nytta av
varandras kompetenser.

| var forening finns foretagare, ledare och andra féretagsamma kvinnor, som
tillsammans utgor en stor och viktig del av samhallet och med kompetens och
kunskap inom de flesta omraden. Vi ar en forening utan ekonomiska vinstintressen.
Istallet ar var vinst; mangfald, gemenskap och ett stort engagemang.

Jag och 6vriga i styrelsen ar 6dmijukt stolta och glada 6ver det fortroende vi fatt.

Nykoping den 2 mars 2023

Marie-Louise Holm Helén Gryth
Ordfoérande Vice ordférande
Susanne Hermansson Linda Akerlund
Kassor Sekreterare
Johanna Haugness Susanne Ojert
Ledamot Ledamot

Linda Nilsson
Ledamot



